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PRESENTAZIONE

Eventi, esperienze di team building e momenti
di digital detox per aziende che investono nel
benessere e nelle relazioni umane.

@ www.globalunplug.com



GLOBAL UNPLUG

Chi siamo

Global Unplug € un’agenzia
specializzata in eventi, formazione e
team building orientati al benessere
digitale. Creiamo viaggi ed esperienze
di team building su misura per aiutare
persone e organizzazioni a
disconnettersi dal digitale e
riconnettersi davvero.




Cosa offriamo

Offriamo eventi aziendali, team building
esperienziali e percorsi di formazione sul benessere
digitale. Progettiamo esperienze su misura di digital
detox, indoor e outdoor, per aiutare aziende, a
migliorare presenza, collaborazione e qualita delle
relazioni, riducendo stress e sovraccarico digitale.

Team building a bordo di crociere
Retreat in piccoli borghi location
selezionate

Workshop e attivita esperienziali
Attivita sportive e all’aria aperta
Tour gastronomici

Laboratori creativi

Crociere Incentive Digital Detox




(}‘:

GLOBAL UNPLUG

Da loStaccolLaSpina
a Global Unplug

Global Unplug nasce dall’esperienza e dai
valori di loStaccoLaSpina Aps: |a
consapevolezza digitale come leva di
benessere, relazione e crescita. Portiamo nel
mondo aziendale |lo stesso approccio
educativo e umano, trasformando lo
“staccare la spina” in un’esperienza
concreta di connessione autentica, ascolto
e coesione tra le persone.




vacanze
Digital Detox

VACANZE DIGITAL DETOX - UN GIORNO

Esperienze brevi ma intense pensate per staccare dalla
routine quotidiana e dal sovraccarico digitale. Una
giornata guidata di disconnessione consapevole, con
attivita esperienziali, laboratori creativi e momenti di
confronto per ritrovare presenza e qualita nelle relazioni.

VACANZE DIGITAL DETOX - PIU GIORNI

Percorsi immersivi di piu giorni dedicati a chi desidera
rallentare davvero e riconnettersi con se stesso e con gli
altri. Un’esperienza strutturata di disconnessione
digitale, con attivita guidate, spazi di riflessione e
condivisione, in contesti curati e rigeneranti.
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Eventi Aziendali

EVENTI AZIENDALI ESPERIENZIALI

Progettiamo eventi su misura che aiutano i team a
rallentare, uscire dalla routine e riscoprire il valore
della presenza, attraverso attivita guidate e
momenti di confronto autentico.

TEAM BUILDING DIGITAL DETOX

Esperienze pratiche e coinvolgenti pensate per
rafforzare fiducia, spirito di collaborazione e
comunicazione, riducendo le distrazioni digitali e
favorendo relazioni piu consapevoli.
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Eventi Aziendali
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Formazione sul Benessere Digitale
Workshop e percorsi formativi per
aziende e organizzazioni, dedicati all’'uso
consapevole del digitale, alla gestione
dell’attenzione e al miglioramento della
concentrazione e del benessere
individuale e collettivo.
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Incentive & Retreat

Viaggi ed esperienze immersive che
uniscono lavoro, condivisione e momenti
di disconnessione digitale, pensati per
rigenerare persone e team in contesti
stimolanti e curati, tra cui esperienze a
bordo delle navi Costa Crociere e
retreat immersi nella natura.
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Il nostro Team

Il nostro Team € composto da professionisti con competenze complementari, coinvolti attivamente nella
progettazione e nella conduzione delle esperienze. Accompagnano i partecipanti in ogni fase del percorso,
curando sia gli aspetti organizzativi sia quelli relazionali ed esperienziali, per garantire contesti sicuri, coerenti e
realmente trasformativi.

Letizia Basile Diana Vasilache Fiorenza Pagliarella
Managing Director Executive Assistant Psicologa salute & lavoro

“Andrea Pepe | Federica Carlozzo
Event Manager Coach benessere digitale
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Pe rc h e * Professionalita e flessibilita operativa

* Organizzazione precisa e gestione efficace del tempo

sce I ie re e Comunicazione chiara, rapida e affidabile

* Creativita nella progettazione delle esperienze

G I o q I * Competenza e passione nel lavoro con persone e team

* Network qualificato di professionisti

U n I u * Forte impegno etico e attenzione alla qualita
» Team multilingue, adatto a contesti internazionali
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Conclusione

Global Unplug nasce dalla convinzione che il vero
valore delle esperienze aziendali ed incentive non
sia fare di piu, ma fare meglio. Creiomo spazi e
tempi in cui persone e team possono rallentare,
ritrovare presenza, ascolto e qualita nelle relazioni,
trasformando la disconnessione digitale in un reale
vantaggio umano e professionale.

Ogni progetto € costruito su misura, con metodo,
cura e responsabilita, perché crediamo che solo
mettendo le persone al centro si possano generare
risultati duraturi, benessere condiviso e huove
modalita di lavorare insieme.
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